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شتيعلوم پزشكي و خدما هدانشگا البرز درماني و ت بهدا  

 معاونت آموزشي

              

  نام درس )بلوک(:

 بیوشیمی -بلوک سلول و مولکول

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 43 تعداد واحد و ساعت آموزشی:

 پزشکی-دکترای حرفه ای

  نام مسئول درس:

 دکتر سرور شجاعیان

 نام مدرسان:

 دکتر سرور شجاعیان

 نوع درس:  کد درس: 

 نظری

 -دروس پیش نیاز:

 s_ssir@yahoo.com رونیک مدرس:پست الکت

                                                                                                                                                                                                                                     

 آشنایی با ساختمان و خواص  مواد چهارگانه زیستی و ویتامین ها و همانند سازی  درس: کلی هدفDNA 

 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 
 1. Nelson DL, Lehninger AL, Cox MM. Lehninger principles of biochemistry: Macmillan 

 2. Murray RK, Granner D, Mayes P, Rodwell V. Harper's biochemistry: Englewood Cliffs, New Jersey 

 -3-  مولفان اتیه یپزشک یمیوشیب-  
 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 -  مولفان اتیه یپزشک یمیوشیب-  

  مطالب کلاس و پاورپوینت 
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شتيعلوم پزشكي و خدما هدانشگا البرز درماني و ت بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 مدرس)مدرسان( داد سوال اختصاص یافتهتع محتوای آموزشی

1 
 و ساختمان سلول یمیوشیبر شناخت ب یمقدمه ا

 متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری
دکتر سرور 

 شجاعیان

2 
 1ها نیکوپروتئیقندها و گل 

 متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری
دکتر سرور 

 شجاعیان

3 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری 2نیکوپروتئیو گل ندهاق

 شجاعیان

4 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری 1ها نیو پروتئ نهیآم یها دیاس

 شجاعیان

5 
تاد در ارتقا فرآیند یادگیریمتناسب با حجم و صلاخدید اس  2ها نیو پروتئ نهیآم یها دیاس دکتر سرور  

 شجاعیان

6 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری  3ها نیو پروتئ نهیآم یها دیاس

 شجاعیان

7 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری آن یهایماریو ب نیهموگلوب

 شجاعیان

8 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری 1پیدهالی

 شجاعیان

9 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری 2 لیپیدها

 شجاعیان

11 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری نهایپوپروتئیل

 شجاعیان
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شتيعلوم پزشكي و خدما هدانشگا البرز درماني و ت بهدا  

 معاونت آموزشي

11 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری 1ها  میآنز 

 شجاعیان

12 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری 2ها  میآنز

 شجاعیان

13 
در ارتقا فرآیند یادگیریمتناسب با حجم و صلاخدید استاد  آنها یها میمحلول در آب، نقشها کوآنز یها  نیتامیو دکتر سرور  

 شجاعیان

14 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری آنها یها مینقشها کوآنز ،یمحلول در چرب یها نیتامیو

 شجاعیان

15 
یادگیری متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند  کینوکلئ یدهایو ساختمان اس دهاینوکلئوت دکتر سرور  

 شجاعیان

16 
دکتر سرور  متناسب با حجم و صلاخدید استاد در ارتقا فرآیند یادگیری DNA یساز همانند

 شجاعیان

17    
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شتيعلوم پزشكي و خدما هدانشگا البرز درماني و ت بهدا  

 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده  

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 21  آزمون تئوری 1

2    

3    

 21 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 حضور به موقع در کلاس درس 1

2  

3  
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شتيعلوم پزشكي و خدما هدانشگا البرز درماني و ت بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، گیری مییاد -روش یاددهی 

شممممماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 و روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مممواد و وسممای  

 زشیآمو

مقدمه ای بر شمناخت بیوشمیمی و     1

 ساختمان و غشاء سلول

 

 

 با  اهداف  درس بیوشیمی آشنا شود -1

بتواند ساختمان غشا،  انمواع پمروتئی     -2

های غشائ های بیولوژیک را شمر  دهمد و   

کانال های غشائ همای بیولوژیمک از ن مر    

 اعمال انجام شده توضیح دهد

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

بتواند مفهوم تامپون را توضیح دهد و انمواع       2

 تامپون های مهم را بشناسد.

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

 I ها قند   4

 

نممدها، بنممدی، سمماختمان قتعریمم ، طبقممه

، دی ایزومری در قندها، انواع منوساکاریدها

سمماکاریدها و پلممی سمماکاریدها، خممواص   

 ایزومری و شیمیایی قندها

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

بنممدی، سمماختمان قنممدها، تعریمم ، طبقممه  II ها قند   3

، دی نواع منوساکاریدهاایزومری در قندها، ا

سمماکاریدها و پلممی سمماکاریدها، خممواص   

 ایزومری و شیمیایی قندها

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

کامپیوتر، ویدئو سمممانرانی،  حیطه شناختیبتواند سماختمان، طبقمه بنمدی اسمیدهای      Iاسیدهای آمینه وپروتئی  ها    5
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 معاونت آموزشي

نمه، خمواص   آمینه، شناسمائی اسمیدها آمی   

فیزیکی و نحوه جداسمازی آن هما را شمر     

 دهد. 

 

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

پروژکتور، وایت 

 بورد

بتواند سماختمان، طبقمه بنمدی اسمیدهای       IIاسیدهای آمینه وپروتئی  ها   6

آمینه، شناسمائی اسمیدها آمینمه، خمواص     

ازی آن هما را شمر    فیزیکی و نحوه جداسم 

 دهد.

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

بتواند سماختمان، طبقمه بنمدی اسمیدهای       IIIاسیدهای آمینه وپروتئی  ها   7

آمینه، شناسمائی اسمیدها آمینمه، خمواص     

فیزیکی و نحوه جداسمازی آن هما را شمر     

 دهد.

سمممانرانی،  ناختیحیطه ش

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

 Iآنزیم ها   8

 

بتواند ساختمان، عملکمرد و طبقمه بنمدی     

و ایزوآنزیم ها  ، انواع مهارکننندگیآنزیم ها

 را توضیح دهد.

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

ژکتور، وایت پرو

 بورد

 IIآنزیم ها   9

 

بتواند ساختمان، عملکمرد و طبقمه بنمدی      

و ایزوآنزیم ها  ، انواع مهارکننندگیآنزیم ها

 را توضیح دهد.

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

  Iها کوآنزیم و ها ویتامی    10

 

با ساختمان و خواص ویتامی  همای محلمول   

در آب آشممنا شممده و  بتوانممد نقممش هممای 

 .کوآنزیمی آن هار ا شر  دهد

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد
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شتيعلوم پزشكي و خدما هدانشگا البرز درماني و ت بهدا  

 معاونت آموزشي

 پاسخ، اسلاید

با ساختمان و خواص ویتامی  همای محلمول     IIویتامی  ها و کوآنزیم ها 11

آشنا شمده و  بتوانمد نقمش همای     در چربی 

 .کوآنزیمی آن هار ا شر  دهد

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

 I ها لیپوپروتئی  و لیپیدها   12

 

فراگیمر   .با خواص کلی لیپیدها آشمنا شمود  

ساختمان و خواص  انواع اسید های چمرب،  

 .یدها وفسفولیپیده را بداندتری گلیسیر
 

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

 II ها لیپوپروتئی  و لیپیدها   13

 

بتواند ساختمان شیمیایی اسمفنوو لیپیمد،   

 .گلیکولپیدها، استروئیدها را توضیح دهد
 

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

ش و پرسمممم

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

نوکلئوتیدها و اسیدهای نوکلئیمک     14
I 

 

با سماختمان و اجمزای سمازنده اسمیدهای     

نوکلئیک آشنا شود.،  انواع بازهمای آلمی و   

و  DNA نوکلئوتیدها را بشناسد. و با انمواع 

 .خواص آن ها آشنا شود

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

رسممممش و پ

 پاسخ، اسلاید

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 

 بورد

نوکلئوتیدها و اسمیدهای نوکلئیمک    15
II 

را  DNAبتواند دناتوره شدن  و نقطمه ووب  

آشمنا شمود و    RNAتوضیح دهد.،  با انواع 

 راتوضیح دهد RNAوظیفه انواع 

سمممانرانی،  حیطه شناختی

مباحثمممممه، 

پرسممممش و 

 پاسخ، اسلاید

دئو کامپیوتر، وی

پروژکتور، وایت 

 بورد

را شمر  دهمد،    DNAبتواند نحوه تکثیمر   DNAهمانندسازی  16

عوام  و آنزیم های دخی  در آن را توضمیح  

سمممانرانی،  

مباحثمممممه، 

کامپیوتر، ویدئو 

پروژکتور، وایت 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… …4141-4141اول …حصیلی نیمسال ت     ……… ……پزشکی……دانشکده دورهفرم طرح 

 آموزش تئوری  روزانه دوره طرح 

 

8 

 

شتيعلوم پزشكي و خدما هدانشگا البرز درماني و ت بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسممممش و  دهد

 پاسخ، اسلاید

 بورد

 ردیف

 شیوه ارزیابی

 -بلوک سلول و مولکول  /درسبلوک

 وشیمیبی

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 04نمره 

 

 نمره نهایی

1  21 21 21 

2     

3     
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شتيعلوم پزشكي و خدما هدانشگا البرز درماني و ت بهدا  

 معاونت آموزشي

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 : شناختیحیطه 

 ترکیب، -5 تحلی ، -3 کاربست ، -4 فهمیدن، -2 دانش،-1 :وع و عبارتند ازطبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناختی شش ن ر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های وهنی قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

 دن ، متبلور ساخت .توجه کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گذاری ، سازمان بندی کر :شام  رفتارهایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواط  مربوط می شودو سطو  آن عبارتند از 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

به گونه ای است که   ها. به زبان دیور ای  باش از هدف های آموزشی حیطه روانی حرکتی آن باش از هدف های آموزشی را شام  می شود که در جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنوی بی  آن

سطو  آن عبارتند    ست. مهارت هایی مانند : نوشت  ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانندگی کردن ، کار آزمایشواهی انجام دادن ، نقاشی کردن و...ا م عصبی( و ماهیچه هاها نیازمند همکاری اعصاب )سیست انجام آن

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستق  اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنوی انجام دادن ، عادی شدن. از :

 ش های یاد دهی / یادگیری: رو*

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –یادگیری مبتنی بر ح  مساله  –سیمولاسیون  –سناریو  –سانرانی  –انواع روش های آموزش مشتم  بر 

 



 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 دورهچک لیست کیفی طرح 

 
 

 گروه آموزشی:                                        نام درس:                                                           

 مقطع تحصیلی:                                                                                          نیمسال تحصیلی:

 نام ونام خانوادگی مدرس:                         رشته تحصیلی:                                                                          

 ن ر مدیرگروه
 بلی

 ردی  دورهو عناوی  طر   اجزا خیر
 ناقص کام 

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 مقطع تحصیلی لحاظ شده استرشته و   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 ستتعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده ا   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 11 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 ابی دانشجو بیان شده استنحوه ارزی   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


